


မှတတ်မ်း

၁၃၇၃	ခုစှ၊်	ေတာ်သလငး်လြပည့်ေကျာ်	၇	ရက်၊	၂ဝ၁၁	ခုစှ၊်

စက်တငဘ်ာလ	၁၉	ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသ	ကီး၊	လမး်မေတာ်မိနယ်၊

ကုိငး်တနး်လမး်၊	အမတှ(်၆၈)၊	ေကျးဇးူရှငဖ်ခင်ကီး	ဦးေမာငေ်မာငအ်ား	ရည်စးူ၍

မခိင်ကီး	ေဒနနး်တွီအား	အမှးထားလျက်	ဦးေအာငေ်ဖေမာင၏်	(၅ဝ)စှြ်ပည့်

ေရရတေုမးွေနအမတှတ်ရ	ကုသိုလအ်ြဖစြ်ဖင့်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်

ေမးွေနအလှေတာ်မဂလာ	အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	''ေကျးဇးူသြိခငး်''

အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



	
ေကျးဇးူသြိခင်း

''ေကျးဇးူသတိယ်''	ဆိုတာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	သေူတာ်ေကာငး်ရဲ

အမတှအ်သားလကဏာအြဖစြ်ဖင့်	သတုနတ်စခ်မုာှ	ေဟာကားပးီ	မဂလသတုနမ်ာှ

ေကာငး်ကျိးချမး်သာမဂလာေတကုိွ	ြဖစပ်ာွးေစိုငတ်ဲ့	အေကာငး်တရားအြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တယ်။

ĎကĔĒဇčĒဟčĎသĉ	စကĉĒလČĐĒ	ဆငēĒသကēလĉပČĐ

''ေကျးဇးူသြိခငး်''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးဟာ	ပါဠိနဲ	ဆက်သယ်ွေနတဲ့

စကားလုံးတစလ်ုံးပ၊ဲ	ေကျးဇးူဆိုတဲ့	စကားလုံးက	ပါဠိလို	''ကတည''	မ	ှ''ေကျးဇးူ''

ဆိုတဲ့	ြမနမ်ာစကား	ြဖစလ်ာတယ်။	ဘယ်လိုြဖစလ်ာသလ	ဲဆိုေတာ့	''ကတ''	ကုိ

အိိယသားတိုက	ရရစထ်ည့်ပးီ	ေတာ့	''ကတ''	လို	ဖတတ်ယ်၊	အဲဒ	ီ''က''	ကုိ	ြမနမ်ာ

လမူျိးေတကွ	''က''	လိုပဖဲတ်ကတယ်၊	အဲဒ	ီ''ကတ''	ဆိုတာ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က

ကုိယ့်အေပမာှ	တစခ်ခု	ုကူညီလပုကုိ်ငေ်ပးတာ၊	လပုကုိ်ငေ်ပးတယ်ဆိုတာ	သူ

ေစတနာနဲသ	ူလိုအပခ်ျက်ကုိ	ြဖည့်ဆည်းေပးတာ၊	တစေ်ယာက်ေယာက်က	ကုိယ်နဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမ​ကုိ	''ကရ်တ''လို	ေခတယ်၊	ေနာက်က

''ည''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	အိိယမာှ	''ဂျည''လို	ဖတတ်ယ်၊	အိိယိုငင်မံာှသုံးတဲ့

စကားလုံး	က	''ဂျည''၊	အဲဒါစှခ်	ုေပါငး်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့	''ကတဂျည''	လို

ဒလီိုဆိုတဲ့စကားက	''ဂျည''ဆိုတဲ့	စကားကုိ	ြမနမ်ာေတကွ	''ဇ'ူ'	လိုပဲ

ဖတလ်ိုက်တာေပါ၊့	''ဂျည''	လို	မဖတေ်တာ့ဘူး၊	''ဇ'ူ'	လိုပ	ဲဖတတ်ယ်၊	အဲဒ	ီလို

ဖတရ်ငး်ကေနပးီေတာ့	ပါဠိစကားစစစ်စ	်''ကတည''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးဟာ

ြမနမ်ာစကား	''ေကျးဇးူ''	ဆိုတဲ့	အသဖံက်ကုိ	ေြပာငး်လာတယ်လို	ဒလီိုေြပာကတယ်။



ĎကĔĒဇčĒဟčသညē

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်''ေကျးဇးူ''	ဆိုတာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင၊်

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ကုိယ့်အေပမာှ	ကူညီ	ေစာင့်ေရှာက်ဖးူတာ၊

လပုကုိ်ငေ်ပးဖးူတာ၊	ကုိယ့်မာှ	အကျိးြဖစမ်ယ့်	အရာတစခ်	ုြဖစေ်ပေစခဲ့တာကုိ

''ေကျးဇးူ''၊	သူရဲလပုေ်ဆာငမ်​ကုိ	အသအိမတှြ်ပြခငး်၊	သြိခငး်ကုိပ	ဲ''ေကျးဇးူသြိခငး်''

လို	ေြပာတာပ။ဲ	လတူစေ်ယာက်က	ကုိယ့်အေပကုိ	လပုေ်ပးတာကုိ

အသအိမတှြ်ပတာ၊	အသအိမတှြ်ပတယ်	ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

အသĊအမėတēĹပĭသĬıėငēđ	မīပĭသĬ

ေလာကလေူတကွ	အသအိမတှမ်ြပတဲ့သေူတကွ	များတယ်ေပါ၊့

အသအိမတှမ်ြပဘူး	ဆိုကတည်းက	မသတိာလည်း	ပါတယ်၊	မသဘူိး	ဆိုကတည်းက

အေကာငး်မြမင်ိုငဘူ်းေပါ၊့	သတိယ်ဆိုတာ	လမိာ	ယဉေ်ကျးသတူိုရဲ

အရည်အချငး်တစခ်ပုေဲပါ၊့	သတိာနဲ	မသတိာ	ဒီစှခ်ဟုာ	မသဘူိးဆိုတာဟာ

''ေမာဟ''၊	သတိယ်ဆိုတာ	''ပညာ''၊	ဘာကုိပသဲသိ	ိသတိယ်	ဆိုတဲ့ဟာက

တိုးတက်မ​တစခ်ပု၊ဲ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	အရာ	တစခ်၊ု	အဲဒ	ီေတာ့	''ေကျးဇးူကုိသတိယ်''

ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ကုိယ့်အေပမာှ	တစစ်ုံတစဦ်းက	အကျိးြဖစထ်နွး်	ေအာင်

တိုက်ုိက်ြဖစေ်စ၊	သယ်ွဝုိက်၍	ြဖစေ်စ	ကုိယ့်	အေပမာှ	ကူညီေစာင့်ေရှာက်ခဲ့တဲ့

ေကျးဇးူကုိ	အသ	ိအမတှြ်ပတယ်။

သတိယ်ဆိုတာ	တကယ်ကုိ	စတိေ်ကာငး်လှုံး	ေကာငး်ရိှတဲ့

ပဂုိလေ်တရဲွ	လှုံးသားထမဲာှရိှတဲ့	သဘာဝ	တရားတစခ်၊ု	ဒါေကာင့်မို

ြမတစ်ာွဘုရားက	''ေကျးဇးူသတိယ်	ဆိုတာ	သေူတာ်ေကာငး်ေတရဲွ	အရည်အချငး်

တစခ်ပု'ဲ'	တဲ့၊	လေူတာ်လေူကာငး်မ	ှဒလီို	တစဦ်းတစေ်ယာက်ရဲ	ေကျးဇးူြပမ​ကုိ	အသိ

အမတှြ်ပတာ။

အဲဒ	ီလို	အသအိမတှ	်မြပဘူး၊	တစခ်ျိတစဝ်က်	အသအိမတှြ်ပတယ်၊



လုံးဝအသအိမတှမ်ြပဘူးဆိုတဲ့	ပဂုိလက်ျေတာ့	မသဘူိး၊	အသအိမတှ	်မြပဘူး

ဆိုကတည်းက	သကူ	မသတိဲ့ပဂုိလပ်၊ဲ	ဘာမ	ှအသ	ိအမတှမ်ြပေတာ့	သကူ

ဘာမမှသတိဲ့	ပဂုိလ၊်	အဲဒ	ီေတာ့	သတိဲ့ပဂုိလန်ဲ	မသတိဲ့ပဂုိလဆ်ိုတာ	အငမ်တနမ်ှ

ကွာြခားတယ်၊	ဘယ်အရာကုိပသဲသိ	ိသတိဲ့တနဖ်ိုးက	အငမ်တနမ်	ှကီးမားတယ်။

မĊတēĎဆĖıėငēđ	မĊတēĎဆĖစĊတēဓĉတē

ေလာကလေူတဟွာ	အချငး်ချငး်	အြပနအ်လနှ	်မှီတငး်ပးီ

အသက်ရှင်ကရတယ်၊	အသက်ရှင်ကတဲ့	အခါ	''တစဦ်းေကျးဇးူ	တစဦ်းမာှ''

လိုေြပာကတယ်ေပါ၊့	ေကျးဇးူတရားဆိုတာ	အသးီသးီ	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ

ရိှေနကတယ်ေပါ၊့	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	စတင်ပးီ	ကူညီတယ်၊	ေစာင့်ေရှာက်တယ်၊

တစဖ်က်သားရဲ	လိုအပခ်ျက်ကုိ	ြဖည့်ဆည်းေပးတယ်ဆိုတာ	အဲဒ	ီပဂုိလရဲ်သာနမ်ာှ

ဘာြဖစတ်ာတနုး်ဆိုတာ	''ေမတာ''	ြဖစတ်ာ၊	သူရဲ	ရငထ်	ဲလှုံးထမဲာှရိှတဲ့	ေမတာဟာ

တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလားတဲ့စတိဓ်ာတ	်ကေလးေပါ၊့

အမနုး်ကငး်စင်ပးီေတာ့	တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလားတဲ့သေဘာထား၊

အဲဒ	ီတစဖ်က်	သားရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလားတဲ့	သေဘာထားကုိပဲ

မတိေ်ဆရဲွစတိဓ်ာတ	်''ေမတာ''	လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊	မတိေ်ဆဆွိုတာ

တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	ေမတာသက်ဝင	်ခငမ်ငတ်ာ၊	ခငမ်ငသ်အူချငး်ချငး်ဟာ	မတိေ်ဆ၊ွ

အဲဒ	ီ''မတိေ်ဆရဲွစတိဓ်ာတ'်'	ကုိ	''ေမတာ''	လို	ေခတာ။

အဲဒ	ီေတာ့	တစဖ်က်ကကည့်မယ်ဆိုရင	်ေမတာ	ဆိုတာ	ဘာတနုး်ဆိုရင်

ေမတာဆိုတာ	အဘိဓမာ	သေဘာအရ	ေဒါသကုိဖယ်ရှားပစ်ိုငတ်ဲ့	(သိုမဟုတ)်

အမနုး်တရားကုိ	ဖယ်ရှားပစ်ိုငတ်ဲ့	''အေဒါသ''	ဆိုတဲ့	သဘာဝ	တရား	တစခ်ပု။ဲ	အဲဒီ

''အေဒါသ''	ဆိုတာ	အမနုး်တရား	ကငး်စငတ်ဲ့	သဘာဝ	တရား၊	ေမတာ	တရား။

ဒတီရား	ကုိယ့်ရငထ်ဲလှုံးထမဲာှ	ရိှလာပ	ီဆိုလို	ရိှရင	်မည်သူကုိြဖစေ်စ

သကူ	စတင်ပးီေတာ့	ကူညီ	ေဆာငရွ်က်ေပးတယ်၊	ေကျးဇးူြပတယ်၊	တစဖ်က်သား	ရဲ



လိုအပခ်ျက်ကုိ	ကည့်ပးီေတာ့	ြဖည့်ဆည်းေပးလိုတဲ့	စတိဓ်ာတေ်တ	ွေပလာတယ်။

အဲဒ	ီလို	စတိဓ်ာတကုိ်	အေကာငး်ြပပးီ	''ကတ''	တစခ်ခုု

လပုေ်ပးတယ်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာတာ။	အဲဒ	ီေတာ့	သာမနအ်ားြဖင့်ြဖစတ်ာ၊	အဲဒီ

လိုစတိဓ်ာတကုိ်	အရငး်ခ	ံပးီေတာ့	လပုေ်ပးတာဟာ	အငမ်တနမ်တှနဖ်ိုးရိှတယ်။

ဟနēĎဆĉငēĕခငēĒ

ေနာက်ပိုငး်ကျေတာ့	အဲဒ	ီလိုစတိဓ်ာတ	်မဟုတ	်ဘဲနဲ	တစစ်ုံတစခ်ကုို

ေမာ်လင့်ပးီေတာ့	လပုေ်ပးတာ	ေရာ	မရိှဘူးလားဆိုေတာ့	ရိှတယ်၊	အဲဒီ

အခါကျေတာ့	သန်စငတ်ဲ့အရာ	မဟုတဘူ်း၊	ဟနေ်ဆာငတ်ာ	ြဖစသ်ာွး	တယ်။

အဲဒါကျေတာ့	ကုိယ်ရဲ	အတငွး်လှုံးသားကုိ	ဖုံးကွယ်လိဝှက်ထားပးီ

အြပငပ်နး်အေနနဲ	ေမတာ	ရိှသတူိုရဲ	ြပမေူဆာငရွ်က်မ​ကုိ	လပုတ်ယ်၊	ဒါကျေတာ့

ဟနေ်ဆာငတ်ာလို	ဒလီိုအဓိပာယ်	ရတယ်ေပါ။့

လှုံးသား	သန်စငမ်​	မရိှသည့်အတက်ွေကာင့်၊	သူရဲြပမမူ​ေကာင့်

တစဖ်က်သားဟာ	အကျိးရိှသာွး	ေသာ်လည်း	အဲဒ	ီစတငြ်ပလပုတ်ဲ့ပဂုိလရဲ်	စတိထ်ဲ

လှုံးသားထမဲာှ	သန်ရှငး်မ​မရိှသည့်အတက်ွေကာင့်	သကူေတာ့	ေမတာကငး်လျက်

ဟနေ်ဆာငြ်ပလပုြ်ခငး်	လို	ဒလီိုပ	ဲအဓိပာယ်ရတယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	သူအတက်ွ

အကျိးမရိှဘူး၊	သိုေသာ်	ဘယ်လိုပလဲပုလ်ပု	်တစဖ်က်	သားအတက်ွ

ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစေ်စတတတ်ဲ့	အလပုဆ်ိုရင	်တစဖ်က်သားမာှေတာ့

အကျိးရိှသာွး	တယ်။

အခဆုိုလိုတာက	စှဦ်း	ဆိုပါေတာ့၊	တစဦ်းက	တကယ့်ေမတာနဲ

လပုတ်ယ်၊	ေနာက်တစဦ်းက	ဟနေ်ဆာင်ပးီေတာ့လပုတ်ယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	ကျနတ်ဲ့

တစဖ်က်သားက	သလူပုေ်ပးတာကုိ	ရတယ်၊	အဲဒ	ီလို	ရတဲ့အခါမာှ	သူအေနနဲကေတာ့

စှဦ်းလုံးကုိပ	ဲေကျးဇးူ	တငရ်မယ့်	သေဘာရိှတယ်ေပါ၊့	သူရဲလပုရ်ပေ်ကာင့်

ကုိယ့်မာှအကျိးြဖစထ်နွး်လာတယ်၊	စှဦ်းလုံးကုိ	ေကျးဇးူ	တငရ်မယ်၊



ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုေတာ့	သူအေနနဲက	ဘယ်လိုပလဲပုေ်ပးလပုေ်ပး

ရလာတဲ့အကျိးက	သခူစံား	ရတာ	ကုိး၊	ခစံားရတာ	ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	သူ

အေနနဲကေတာ့	ေမတာနဲလပုေ်ပးတယ်၊	သိုမဟုတ	်တစြ်ခားနည်းနဲ

လပုေ်ပးတယ်လို	တက်ွစရာ	မလိုဘူး၊	ကုိယ့်အေပမာှ	ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာရေအာင်

ေဆာငရွ်က်ေပးလိုရိှရင	်ဒါ	ေကျးဇးူတငထ်ိုက်တယ်လိုပ	ဲဒလီိုေြပာရတာ	ေပါ။့

သကēမďđလညēĒ	ĎကĔĒဇčĒľĊတယē

ြမတစ်ာွဘုရားက	သက်ရိှသတဝါ	အချငး်ချငး်	ေတာင	်မကဘူး၊

သစပ်ငတ်စပ်ငေ်အာက်မာှ	အရိပခ်ိုဖးူ	လိုရိှရင	်အဲဒ	ီသစပ်ငက်	ကုိယ့်ကုိ

ေအးြမေစတယ်၊	အဲဒ	ီသစပ်ငက်	ကုိယ့်ကုိ	ေအးြမေအာင	်လပုေ်ပးတဲ့	ေကျးဇးူ

တရားကုိ	သရိမယ်လို	ဒလီိုေဟာတယ်၊	ဆိုလိုတာက	ေတာ့	ကုိယ့်အေပမာှ

အကျိးြဖစထ်နွး်ေအာငလ်ပုရ်င	်သက်ရိှသက်မဲ့	အရာခပသ်မိး်ကုိ	ေကျးဇးူတငရ်တယ်

ဆိုတဲ့အဓိပာယ်ရိှတယ်၊	အသအိမတှြ်ပတဲ့	သေဘာကုိ	ေြပာတာေနာ်၊	ကုိယ့်အတက်ွ

အကျိးြဖစထ်နွး်လာလို	ရိှရင	်အသအိမတှြ်ပရမယ်။

ဒါ	စာေပကျမး်ဂနေ်တထွမဲာှ	တိုက်ုိက်ရိှတယ်၊

''ယဿ	ုကဿ	ဆာယာယ၊	နသိေီဒယျ	သေယယျ	ဝါ''

သစပ်ငရိ်ပက်ေလးေအာက်မာှ	ထိုငေ်နဖးူတယ်၊	အိပေ်နဖးူတယ်၊	အဲဒီ

သစပ်ငအ်ရိပက်ေလးက	ကုိယ့်ကုိ	အကျိးြပခဲ့ဖးူတယ်ဆိုရင	်''န	တဿ	သာခံ

ေဘဥယျ''	အဲဒ	ီသစပ်ငရဲ်	အခက်ကုိ	မချိးဖဲ့ပစရ်ဘူးတဲ့၊	ဒလီို	ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီလို

ချိးဖဲ့ပစရ်င	်ဘာြဖစသ်လဆဲိုရင	်မတိေ်ဆကုိွ	ြပစမ်ာှးရာ	ေရာက်တယ်တဲ့၊	ဒါလည်း

သဘာဝ	တရားရဲ	တနု်ြပနမ်​	ဆိုတာကုိ	အသအိမတှ	်ြပတာပ။ဲ

လčıėငēđ	ပတēဝနēĒကĔငē

ဒေီနေခတ	်လေူတဟွာ	မစဉး်စားကလို၊	လနူဲ



ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုတာရိှတယ်၊	လေူတ	ွအသက်ရှငသ်န	်ေနတာ	ဘာေကာင့်လ?ဲ

အြပနအ်လနှ်ကည့်လိုက်မယ်	ဆိုလိုရိှရင	်သဘာဝ	ေတာေတာင	်ေရေြမေတဟွာ

လေူတ	ွအသက်ရှငဖ်ိုအတက်ွ	အေထာက်အကူ	အများ	ကီး	ေပးတယ်၊	ဘယ်လို

အေထာက်အကူေပးတနုး်	ဆိုေတာ့	သပိံဆရာေတေွြပာတာေတာ့	အများကီးေပါ၊့

ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ကည့်ဖိုရာက	ဒ	ီသစပ်ငေ်တကွ	လေူတ	ွအသက်ရှငဖ်ိုအတက်ွ

အငမ်တန	်တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေအာက်စဂီျငေ်တေွပးတယ်လို၊	ေနာက်	သစပ်ငေ်တကုိွ

အမှီြပပးီေတာ့	လေူတေွသာက်သုံးဖိုေရကုိ	ရရိှေစ	တယ်၊	မိုးကုိရွာချေစပးီ

ေရကုိရရိှေစတယ်၊	ဒသီစပ်င	်ေတ	ွရိှြခငး်အားြဖင့်	ရာသဦတကုို	ထနိး်သမိး်ပးီ

ေအးြမ	ေစတယ်၊	ဒကီေနေခတက်	ဒါေတကုိွ	ပိုအသအိမတှ	်ြပလာကပ၊ီ

အသအိမတှြ်ပလာသည့်အတက်ွေကာင့်	ဘာေတလွပုလ်ာတနုး်ဆိုေတာ့	''သဘာဝ

ပတဝ်နး်ကျင	်ထနိး်သမိး်ေရး''	ဆိုပးီ	လပုလ်ာကတယ်၊	ဒါ	တကယ်

ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင	်လနူဲပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုတာ	ဆက်စပ	်ပးီေတာ့ေနတယ်။

အဲဒ	ီလို	ဆက်စပ်ပးီေနလို	ကည့်ေလ၊	ဘုရား	ေတာငမ်ပှဲ

ေမးွဖာွးတဲ့အချနိတ်နုး်ကလည်း	သစပ်င	်ေအာက်မာှ	ေမးွတယ်၊	ေတာထက်ွပးီ

တရားကျင့်တဲ့	အခါမာှလည်း	သစပ်ငေ်အာက်မာှပ	ဲတရားကျင့်တယ်၊	ေနာက်တစခ်ါ

ဓမစကာတရား	ေဟာတာလည်း	သစပ်ငေ်အာက်မာှပ	ဲေဟာတာ၊

ေနတဲ့ထိုငတ်ဲ့အခါမာှ	လည်း	''ေဇတဝန''	လိုေခတဲ့	ေတာကီးထမဲာှပ	ဲေနတာ	ပ၊ဲ

များေသာအားြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သစပ်င	်ေအာက်မာှေနတယ်၊	ဒါေကာင့်မို

ကမာနး်တရား	အားထတုဖ်ို	န်ကားတဲ့ေနရာတိုငး်မာှ	''ုကမလူ-ဂေတာဝါ''

သစပ်ငရ်ငး်	ေရာက်ေနတဲ့အခါမာှ	ြဖစေ်စ	ဆိုတာ	ပါတယ်၊	အဲဒ	ီလို	သစပ်ငကုိ်

တနဖ်ိုးထားတဲ့	သေဘာေတဟွာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်၊	ေနာက်ဆုံး

ပရိနဗိာနစ်ေံတာ့လည်း	သစပ်ငေ်အာက်မာှ	ပ၊ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲဘဝနဲ	သစပ်င၊်

သစပ်ငရဲ်	အကျိး	ြပမ​ဟာ	ဆက်စပေ်နတယ်။

တစဖ်က်ကကည့်မယ်ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	''ဒသီဘာဝ



သစပ်ငေ်တရဲွတနဖ်ိုးကုိ	အငမ်တနမ်	ှအသ	ိအမတှြ်ပတယ်''	လို	ဒလီိုေြပာရမယ်၊

သာသနာ့ေဘာင	်ဝငလ်ာတဲ့	ရဟနး်တစပ်ါးကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘယ်လို

နတ်နုး်ဆိုေတာ့	(ဒေီနေခတအ်ထေိအာငပ်	ဲဒလုဘ	ရဟနး်ခခံဲ့တဲ့ပဂုိလေ်တွ

ကားဖးူတယ်)	''ုကမလူ	ေသနာသန	ံနဿိာယ	ပဗဇာ''	တဲ့၊	''သစပ်ငရ်ငး်တည်း

ဟူေသာ	အေကာငး်ကုိ	မှီတငး်ေနထိုငဖ်ိုရန	်ရဟနး်	ဘဝကုိ	ငါခငွ့်ြပတာ၊

ဒါေကာင့်မို	သစပ်ငေ်အာက်မာှ	ေနိုငေ်အာင်ကိးစား''	လို	ဒလီိုဆိုတာ၊	အသက်

ထက်ဆုံး	ေနိုငေ်အာင်ကိးစားပါလို၊	ဒါသစပ်ငကုိ်	တနဖ်ိုးထားတဲ့

အဓိပာယ်မျိးေပါ။့

ဒေီနေခတမ်ာှကျေတာ့	လေူတကွ	ဒေီကျးဇးူ

တရားေတကုိွေမေ့လျာ့ပးီေတာ့	သစပ်ငေ်တကုိွ	ခတုလ်ှဲ	ပစ်ကတယ်၊	ကုိယ့်ကုိ

အကျိးြပေနေသာအရာေတကုိွ	ဖျက်ဆးီပစလ်ိုက်ကတယ်၊	ကုိယ့်ကုိ	အကျိးြပိုငတ်ဲ့

အရာေတဟွာ	ေပျာက်ကွယ်သာွးပးီ	ကုိယ့်ကုိ	အကျိး	မြပိုငတ်ဲ့	အရာေတွ

ြဖစေ်ပလာတယ်။	ကုိယ့်ကုိ	အကျိးမြပိုငတ်ဲ့	အရာေတဟွာ	ေရှတနး်ေရာက်လာ

ပးီ	လေူတဟွာ	ဒကုေရာက်လာကတယ်၊	ဆက်စပမ်​	ေလးကုိ	ေြပာြပတာေနာ်။

ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာ

ြဖစပ်ာွးေစတတတ်ယ်ဆိုတာေတကုိွ	အားလုံး	အသ	ိအမတှ	်ြပကရတယ်ေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	ပစည်းေလးပါး-	စားစရာရယ်၊	ဝတစ်ရာရယ်၊	ေနစရာ	ရယ်၊

မကျနး်မာရင	်ေဆးဝါးရယ်၊	ဒေီလးမျိးကုိ	''ပစယ''	လို	ေခတယ်၊	''ပစယ''	ကုိ

ြမနမ်ာေတကွ	ပစည်းလို	ဘာသာြပန်ကတယ်၊	''ပစယ''	ရဲ	အဓိပာယ်	က	ဘာတနုး်

ဆိုလိုရိှရင	်အသက်ရှည်ဖိုအတက်ွ	ေထာက်ပ့ံကူညီတဲ့	အရာများလို	ဒလီိုေြပာတယ်။

လဟူာစားစရာမရိှရငလ်ည်း	အသက်ရှည်မာှ	မဟုတ	်ဘူး၊	ဝတစ်ရာမရိှဘူး

ဆိုရငလ်ည်း	အသက်မရှည်ိုင	်ဘူး၊	ေနစရာ	မရိှဘူးဆိုလည်း	အသက်မရှည်ိုငဘူ်း၊

မကျနး်မာရင	်ေဆးဝါးဆိုတာ	မရိှရငလ်ည်း	အသက်	မရှည်ိုငဘူ်း။

အဲဒ	ီေတာ့	လူဘဝမာှ	အဝတ	်ဝတတ်ယ်ဆိုတာ	အပဒူဏ	်အေအးဒဏ်



ကာကွယ်ဖို	ဝတတ်ာ၊	ဒါြဖင့်	အဝတမ်ဝတတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တ၊ွ	ဝတလ်စစ်လစန်ဲေနတဲ့

ပဂုိလေ်တေွရာဆိုေတာ့	သတူိုလည်း	ေအးတဲ့အချနိမ်ာှ	အကာအကွယ်ေတာ့

လပုရ်တာ	ပ၊ဲ	မလပုရ်င	်အသက်	မရှည်ိုငဘူ်းပ၊ဲ	လမူေြပာနဲ	တရိစာနေ်တာငမ်ပှဲ

သဘာဝ	က	အဝတသ်ဖယ်ွ	အကာအကွယ်	ေပးထား	တာေလ၊	ေတာငပ်ိုငး်ိုငင်ေံတွ

အပပူိုငး်ေဒသေတမွာှ	ရိှတဲ့	တရိစာနန်ဲ	ေြမာက်ဝငုိ်းစနွး်က	ေရခြဲပငမ်ာှရိှတဲ့

တရိစာနေ်တ	ွတတူာမ	ှမဟုတတ်ာ၊	သဘာဝ	က	ေပးထားေတာ့	ဟုိက

အေမးပွကီးေတနွဲ	ြဖစလ်ာတယ်၊	ဒဘီက်ကျေတာ့	အေမးလုံးတးီေတ	ွြဖစလ်ာတယ်၊

သဘာဝ	က	လုံြခေံအာင	်လပုေ်ပးတဲ့	သေဘာပေဲပါ၊့	ကံတရားရဲ	ဖနတ်းီေပးမ​ပ။ဲ

လေူတကွျေတာ့	ကည့်	-	အဝတရဲ်	အကူအညီနဲ	ေဆာငး်ရာသဆီို

ေးွတဲ့အဝတ၊်	ေရွာသဆီို	ေအးတဲ့	အဝတဝ်တ်ပးီ	သဘာဝ	ရဲ	အရာယ်ေတကုိွ

အကာ	အကွယ်ြပကတယ်၊	အသက်ရှည်ဖိုလပု်ကတယ်၊	ဘာပ	ဲြဖစြ်ဖစ	်ဆိုလိုတာက

လေူတဟွာ	အေထာက်အပံ့ဆိုတဲ့	''ပစယ''	ဆိုတာ	ရိှမ	ှအသက်ရှင်ိုငတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ပကတပူနဿိယ	ပစည်းကုိ

ေဟာတဲ့အခါမာှ	''ဥတပု	ိေဘာဇနမိ	ေသနာသနမိ	ပဂုေလာပ	ိဥပနဿိပစေယန

ပစေယာ''	လို	ေဟာတာ၊	ရာသဦတကုလည်း	အားေကာငး်တဲ့	အေထာက်အပံ့

တစခ်ပု၊ဲ	အစာအာဟာရကလည်း	အားေကာငး်တဲ့	အေထာက်အပံ့ပ၊ဲ	အိပယ်ာေနရာ

ကလည်း	အားေကာငး်တဲ့	အေထာက်အပံ့ပ၊ဲ	ကုိယ်နဲ	ဆက်ယ်ွေနကတဲ့

ပဂုိလေ်တကွလည်း	အားေကာငး်	တဲ့	အေထာက်အပံ့ပလဲို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီို

ေဟာတာ။
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