


မှတတ်မ်း

၁၃၇၃	ခုစှ၊်	ေတာ်သလငး်လြပည့်ေကျာ်	၇	ရက်၊	၂ဝ၁၁	ခုစှ၊်

စက်တငဘ်ာလ	၁၉	ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသ	ကီး၊	လမး်မေတာ်မိနယ်၊

ကုိငး်တနး်လမး်၊	အမတှ(်၆၈)၊	ေကျးဇးူရှငဖ်ခင်ကီး	ဦးေမာငေ်မာငအ်ား	ရည်စးူ၍

မခိင်ကီး	ေဒနနး်တွီအား	အမှးထားလျက်	ဦးေအာငေ်ဖေမာင၏်	(၅ဝ)စှြ်ပည့်

ေရရတေုမးွေနအမတှတ်ရ	ကုသိုလအ်ြဖစြ်ဖင့်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်

ေမးွေနအလှေတာ်မဂလာ	အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	''ေကျးဇးူသြိခငး်''

အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



	
ေကျးဇးူသြိခင်း

''ေကျးဇးူသတိယ်''	ဆိုတာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	သေူတာ်ေကာငး်ရဲ

အမတှအ်သားလကဏာအြဖစြ်ဖင့်	သတုနတ်စခ်မုာှ	ေဟာကားပးီ	မဂလသတုနမ်ာှ

ေကာငး်ကျိးချမး်သာမဂလာေတကုိွ	ြဖစပ်ာွးေစိုငတ်ဲ့	အေကာငး်တရားအြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တယ်။

က ဇ ဟ သ 	စက လ 	ဆင သကလ ပ

''ေကျးဇးူသြိခငး်''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးဟာ	ပါဠိနဲ	ဆက်သယ်ွေနတဲ့

စကားလုံးတစလ်ုံးပ၊ဲ	ေကျးဇးူဆိုတဲ့	စကားလုံးက	ပါဠိလို	''ကတည''	မ	ှ''ေကျးဇးူ''

ဆိုတဲ့	ြမနမ်ာစကား	ြဖစလ်ာတယ်။	ဘယ်လိုြဖစလ်ာသလ	ဲဆိုေတာ့	''ကတ''	ကုိ

အိိယသားတိုက	ရရစထ်ည့်ပးီ	ေတာ့	''ကတ''	လို	ဖတတ်ယ်၊	အဲဒ	ီ''က''	ကုိ	ြမနမ်ာ

လမူျိးေတကွ	''က''	လိုပဖဲတ်ကတယ်၊	အဲဒ	ီ''ကတ''	ဆိုတာ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က

ကုိယ့်အေပမာှ	တစခ်ခု	ုကူညီလပုကုိ်ငေ်ပးတာ၊	လပုကုိ်ငေ်ပးတယ်ဆိုတာ	သူ

ေစတနာနဲသ	ူလိုအပခ်ျက်ကုိ	ြဖည့်ဆည်းေပးတာ၊	တစေ်ယာက်ေယာက်က	ကုိယ်နဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမကုိ	''ကရ်တ''လို	ေခတယ်၊	ေနာက်က

''ည''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	အိိယမာှ	''ဂျည''လို	ဖတတ်ယ်၊	အိိယိုငင်မံာှသုံးတဲ့

စကားလုံး	က	''ဂျည''၊	အဲဒါစှခ်	ုေပါငး်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့	''ကတဂျည''	လို

ဒလီိုဆိုတဲ့စကားက	''ဂျည''ဆိုတဲ့	စကားကုိ	ြမနမ်ာေတကွ	''ဇ'ူ'	လိုပဲ

ဖတလ်ိုက်တာေပါ၊့	''ဂျည''	လို	မဖတေ်တာ့ဘူး၊	''ဇ'ူ'	လိုပ	ဲဖတတ်ယ်၊	အဲဒ	ီလို

ဖတရ်ငး်ကေနပးီေတာ့	ပါဠိစကားစစစ်စ	်''ကတည''	ဆိုတဲ့	စကားလုံးဟာ

ြမနမ်ာစကား	''ေကျးဇးူ''	ဆိုတဲ့	အသဖံက်ကုိ	ေြပာငး်လာတယ်လို	ဒလီိုေြပာကတယ်။



က ဇ ဟသည

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်''ေကျးဇးူ''	ဆိုတာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင၊်

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	ကုိယ့်အေပမာှ	ကူညီ	ေစာင့်ေရှာက်ဖးူတာ၊

လပုကုိ်ငေ်ပးဖးူတာ၊	ကုိယ့်မာှ	အကျိးြဖစမ်ယ့်	အရာတစခ်	ုြဖစေ်ပေစခဲ့တာကုိ

''ေကျးဇးူ''၊	သူရဲလပုေ်ဆာငမ်ကုိ	အသအိမတှြ်ပြခငး်၊	သြိခငး်ကုိပ	ဲ''ေကျးဇးူသြိခငး်''

လို	ေြပာတာပ။ဲ	လတူစေ်ယာက်က	ကုိယ့်အေပကုိ	လပုေ်ပးတာကုိ

အသအိမတှြ်ပတာ၊	အသအိမတှြ်ပတယ်	ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

အသအမတပ သ င	မပ သ

ေလာကလေူတကွ	အသအိမတှမ်ြပတဲ့သေူတကွ	များတယ်ေပါ၊့

အသအိမတှမ်ြပဘူး	ဆိုကတည်းက	မသတိာလည်း	ပါတယ်၊	မသဘူိး	ဆိုကတည်းက

အေကာငး်မြမင်ိုငဘူ်းေပါ၊့	သတိယ်ဆိုတာ	လမိာ	ယဉေ်ကျးသတူိုရဲ

အရည်အချငး်တစခ်ပုေဲပါ၊့	သတိာနဲ	မသတိာ	ဒီစှခ်ဟုာ	မသဘူိးဆိုတာဟာ

''ေမာဟ''၊	သတိယ်ဆိုတာ	''ပညာ''၊	ဘာကုိပသဲသိ	ိသတိယ်	ဆိုတဲ့ဟာက

တိုးတက်မတစခ်ပု၊ဲ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	အရာ	တစခ်၊ု	အဲဒ	ီေတာ့	''ေကျးဇးူကုိသတိယ်''

ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ကုိယ့်အေပမာှ	တစစ်ုံတစဦ်းက	အကျိးြဖစထ်နွး်	ေအာင်

တိုက်ုိက်ြဖစေ်စ၊	သယ်ွဝုိက်၍	ြဖစေ်စ	ကုိယ့်	အေပမာှ	ကူညီေစာင့်ေရှာက်ခဲ့တဲ့

ေကျးဇးူကုိ	အသ	ိအမတှြ်ပတယ်။

သတိယ်ဆိုတာ	တကယ်ကုိ	စတိေ်ကာငး်လှုံး	ေကာငး်ရိှတဲ့

ပဂုိလေ်တရဲွ	လှုံးသားထမဲာှရိှတဲ့	သဘာဝ	တရားတစခ်၊ု	ဒါေကာင့်မို

ြမတစ်ာွဘုရားက	''ေကျးဇးူသတိယ်	ဆိုတာ	သေူတာ်ေကာငး်ေတရဲွ	အရည်အချငး်

တစခ်ပု'ဲ'	တဲ့၊	လေူတာ်လေူကာငး်မ	ှဒလီို	တစဦ်းတစေ်ယာက်ရဲ	ေကျးဇးူြပမကုိ	အသိ

အမတှြ်ပတာ။

အဲဒ	ီလို	အသအိမတှ	်မြပဘူး၊	တစခ်ျိတစဝ်က်	အသအိမတှြ်ပတယ်၊



လုံးဝအသအိမတှမ်ြပဘူးဆိုတဲ့	ပဂုိလက်ျေတာ့	မသဘူိး၊	အသအိမတှ	်မြပဘူး

ဆိုကတည်းက	သကူ	မသတိဲ့ပဂုိလပ်၊ဲ	ဘာမ	ှအသ	ိအမတှမ်ြပေတာ့	သကူ

ဘာမမှသတိဲ့	ပဂုိလ၊်	အဲဒ	ီေတာ့	သတိဲ့ပဂုိလန်ဲ	မသတိဲ့ပဂုိလဆ်ိုတာ	အငမ်တနမ်ှ

ကွာြခားတယ်၊	ဘယ်အရာကုိပသဲသိ	ိသတိဲ့တနဖ်ိုးက	အငမ်တနမ်	ှကီးမားတယ်။

မတ ဆ င	မတ ဆစတဓ တ

ေလာကလေူတဟွာ	အချငး်ချငး်	အြပနအ်လနှ	်မှီတငး်ပးီ

အသက်ရှင်ကရတယ်၊	အသက်ရှင်ကတဲ့	အခါ	''တစဦ်းေကျးဇးူ	တစဦ်းမာှ''

လိုေြပာကတယ်ေပါ၊့	ေကျးဇးူတရားဆိုတာ	အသးီသးီ	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ

ရိှေနကတယ်ေပါ၊့	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	စတင်ပးီ	ကူညီတယ်၊	ေစာင့်ေရှာက်တယ်၊

တစဖ်က်သားရဲ	လိုအပခ်ျက်ကုိ	ြဖည့်ဆည်းေပးတယ်ဆိုတာ	အဲဒ	ီပဂုိလရဲ်သာနမ်ာှ

ဘာြဖစတ်ာတနုး်ဆိုတာ	''ေမတာ''	ြဖစတ်ာ၊	သူရဲ	ရငထ်	ဲလှုံးထမဲာှရိှတဲ့	ေမတာဟာ

တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလားတဲ့စတိဓ်ာတ	်ကေလးေပါ၊့

အမနုး်ကငး်စင်ပးီေတာ့	တစဖ်က်သားရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလားတဲ့သေဘာထား၊

အဲဒ	ီတစဖ်က်	သားရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလားတဲ့	သေဘာထားကုိပဲ

မတိေ်ဆရဲွစတိဓ်ာတ	်''ေမတာ''	လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊	မတိေ်ဆဆွိုတာ

တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	ေမတာသက်ဝင	်ခငမ်ငတ်ာ၊	ခငမ်ငသ်အူချငး်ချငး်ဟာ	မတိေ်ဆ၊ွ

အဲဒ	ီ''မတိေ်ဆရဲွစတိဓ်ာတ'်'	ကုိ	''ေမတာ''	လို	ေခတာ။

အဲဒ	ီေတာ့	တစဖ်က်ကကည့်မယ်ဆိုရင	်ေမတာ	ဆိုတာ	ဘာတနုး်ဆိုရင်

ေမတာဆိုတာ	အဘိဓမာ	သေဘာအရ	ေဒါသကုိဖယ်ရှားပစ်ိုငတ်ဲ့	(သိုမဟုတ)်

အမနုး်တရားကုိ	ဖယ်ရှားပစ်ိုငတ်ဲ့	''အေဒါသ''	ဆိုတဲ့	သဘာဝ	တရား	တစခ်ပု။ဲ	အဲဒီ

''အေဒါသ''	ဆိုတာ	အမနုး်တရား	ကငး်စငတ်ဲ့	သဘာဝ	တရား၊	ေမတာ	တရား။

ဒတီရား	ကုိယ့်ရငထ်ဲလှုံးထမဲာှ	ရိှလာပ	ီဆိုလို	ရိှရင	်မည်သူကုိြဖစေ်စ

သကူ	စတင်ပးီေတာ့	ကူညီ	ေဆာငရွ်က်ေပးတယ်၊	ေကျးဇးူြပတယ်၊	တစဖ်က်သား	ရဲ



လိုအပခ်ျက်ကုိ	ကည့်ပးီေတာ့	ြဖည့်ဆည်းေပးလိုတဲ့	စတိဓ်ာတေ်တ	ွေပလာတယ်။

အဲဒ	ီလို	စတိဓ်ာတကုိ်	အေကာငး်ြပပးီ	''ကတ''	တစခ်ခုု

လပုေ်ပးတယ်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာတာ။	အဲဒ	ီေတာ့	သာမနအ်ားြဖင့်ြဖစတ်ာ၊	အဲဒီ

လိုစတိဓ်ာတကုိ်	အရငး်ခ	ံပးီေတာ့	လပုေ်ပးတာဟာ	အငမ်တနမ်တှနဖ်ိုးရိှတယ်။

ဟန ဆ ငခင

ေနာက်ပိုငး်ကျေတာ့	အဲဒ	ီလိုစတိဓ်ာတ	်မဟုတ	်ဘဲနဲ	တစစ်ုံတစခ်ကုို

ေမာ်လင့်ပးီေတာ့	လပုေ်ပးတာ	ေရာ	မရိှဘူးလားဆိုေတာ့	ရိှတယ်၊	အဲဒီ

အခါကျေတာ့	သန်စငတ်ဲ့အရာ	မဟုတဘူ်း၊	ဟနေ်ဆာငတ်ာ	ြဖစသ်ာွး	တယ်။

အဲဒါကျေတာ့	ကုိယ်ရဲ	အတငွး်လှုံးသားကုိ	ဖုံးကွယ်လိဝှက်ထားပးီ

အြပငပ်နး်အေနနဲ	ေမတာ	ရိှသတူိုရဲ	ြပမေူဆာငရွ်က်မကုိ	လပုတ်ယ်၊	ဒါကျေတာ့

ဟနေ်ဆာငတ်ာလို	ဒလီိုအဓိပာယ်	ရတယ်ေပါ။့

လှုံးသား	သန်စငမ်	မရိှသည့်အတက်ွေကာင့်၊	သူရဲြပမမူေကာင့်

တစဖ်က်သားဟာ	အကျိးရိှသာွး	ေသာ်လည်း	အဲဒ	ီစတငြ်ပလပုတ်ဲ့ပဂုိလရဲ်	စတိထ်ဲ

လှုံးသားထမဲာှ	သန်ရှငး်မမရိှသည့်အတက်ွေကာင့်	သကူေတာ့	ေမတာကငး်လျက်

ဟနေ်ဆာငြ်ပလပုြ်ခငး်	လို	ဒလီိုပ	ဲအဓိပာယ်ရတယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	သူအတက်ွ

အကျိးမရိှဘူး၊	သိုေသာ်	ဘယ်လိုပလဲပုလ်ပု	်တစဖ်က်	သားအတက်ွ

ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ြဖစေ်စတတတ်ဲ့	အလပုဆ်ိုရင	်တစဖ်က်သားမာှေတာ့

အကျိးရိှသာွး	တယ်။

အခဆုိုလိုတာက	စှဦ်း	ဆိုပါေတာ့၊	တစဦ်းက	တကယ့်ေမတာနဲ

လပုတ်ယ်၊	ေနာက်တစဦ်းက	ဟနေ်ဆာင်ပးီေတာ့လပုတ်ယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	ကျနတ်ဲ့

တစဖ်က်သားက	သလူပုေ်ပးတာကုိ	ရတယ်၊	အဲဒ	ီလို	ရတဲ့အခါမာှ	သူအေနနဲကေတာ့

စှဦ်းလုံးကုိပ	ဲေကျးဇးူ	တငရ်မယ့်	သေဘာရိှတယ်ေပါ၊့	သူရဲလပုရ်ပေ်ကာင့်

ကုိယ့်မာှအကျိးြဖစထ်နွး်လာတယ်၊	စှဦ်းလုံးကုိ	ေကျးဇးူ	တငရ်မယ်၊



ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုေတာ့	သူအေနနဲက	ဘယ်လိုပလဲပုေ်ပးလပုေ်ပး

ရလာတဲ့အကျိးက	သခူစံား	ရတာ	ကုိး၊	ခစံားရတာ	ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	သူ

အေနနဲကေတာ့	ေမတာနဲလပုေ်ပးတယ်၊	သိုမဟုတ	်တစြ်ခားနည်းနဲ

လပုေ်ပးတယ်လို	တက်ွစရာ	မလိုဘူး၊	ကုိယ့်အေပမာှ	ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာရေအာင်

ေဆာငရွ်က်ေပးလိုရိှရင	်ဒါ	ေကျးဇးူတငထ်ိုက်တယ်လိုပ	ဲဒလီိုေြပာရတာ	ေပါ။့

သကမလည 	 က ဇ တယ

ြမတစ်ာွဘုရားက	သက်ရိှသတဝါ	အချငး်ချငး်	ေတာင	်မကဘူး၊

သစပ်ငတ်စပ်ငေ်အာက်မာှ	အရိပခ်ိုဖးူ	လိုရိှရင	်အဲဒ	ီသစပ်ငက်	ကုိယ့်ကုိ

ေအးြမေစတယ်၊	အဲဒ	ီသစပ်ငက်	ကုိယ့်ကုိ	ေအးြမေအာင	်လပုေ်ပးတဲ့	ေကျးဇးူ

တရားကုိ	သရိမယ်လို	ဒလီိုေဟာတယ်၊	ဆိုလိုတာက	ေတာ့	ကုိယ့်အေပမာှ

အကျိးြဖစထ်နွး်ေအာငလ်ပုရ်င	်သက်ရိှသက်မဲ့	အရာခပသ်မိး်ကုိ	ေကျးဇးူတငရ်တယ်

ဆိုတဲ့အဓိပာယ်ရိှတယ်၊	အသအိမတှြ်ပတဲ့	သေဘာကုိ	ေြပာတာေနာ်၊	ကုိယ့်အတက်ွ

အကျိးြဖစထ်နွး်လာလို	ရိှရင	်အသအိမတှြ်ပရမယ်။

ဒါ	စာေပကျမး်ဂနေ်တထွမဲာှ	တိုက်ုိက်ရိှတယ်၊

''ယဿ	ုကဿ	ဆာယာယ၊	နသိေီဒယျ	သေယယျ	ဝါ''

သစပ်ငရိ်ပက်ေလးေအာက်မာှ	ထိုငေ်နဖးူတယ်၊	အိပေ်နဖးူတယ်၊	အဲဒီ

သစပ်ငအ်ရိပက်ေလးက	ကုိယ့်ကုိ	အကျိးြပခဲ့ဖးူတယ်ဆိုရင	်''န	တဿ	သာခံ

ေဘဥယျ''	အဲဒ	ီသစပ်ငရဲ်	အခက်ကုိ	မချိးဖဲ့ပစရ်ဘူးတဲ့၊	ဒလီို	ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီလို

ချိးဖဲ့ပစရ်င	်ဘာြဖစသ်လဆဲိုရင	်မတိေ်ဆကုိွ	ြပစမ်ာှးရာ	ေရာက်တယ်တဲ့၊	ဒါလည်း

သဘာဝ	တရားရဲ	တနု်ြပနမ်	ဆိုတာကုိ	အသအိမတှ	်ြပတာပ။ဲ

လ င	ပတဝန က င

ဒေီနေခတ	်လေူတဟွာ	မစဉး်စားကလို၊	လနူဲ



ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုတာရိှတယ်၊	လေူတ	ွအသက်ရှငသ်န	်ေနတာ	ဘာေကာင့်လ?ဲ

အြပနအ်လနှ်ကည့်လိုက်မယ်	ဆိုလိုရိှရင	်သဘာဝ	ေတာေတာင	်ေရေြမေတဟွာ

လေူတ	ွအသက်ရှငဖ်ိုအတက်ွ	အေထာက်အကူ	အများ	ကီး	ေပးတယ်၊	ဘယ်လို

အေထာက်အကူေပးတနုး်	ဆိုေတာ့	သပိံဆရာေတေွြပာတာေတာ့	အများကီးေပါ၊့

ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ကည့်ဖိုရာက	ဒ	ီသစပ်ငေ်တကွ	လေူတ	ွအသက်ရှငဖ်ိုအတက်ွ

အငမ်တန	်တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေအာက်စဂီျငေ်တေွပးတယ်လို၊	ေနာက်	သစပ်ငေ်တကုိွ

အမှီြပပးီေတာ့	လေူတေွသာက်သုံးဖိုေရကုိ	ရရိှေစ	တယ်၊	မိုးကုိရွာချေစပးီ

ေရကုိရရိှေစတယ်၊	ဒသီစပ်င	်ေတ	ွရိှြခငး်အားြဖင့်	ရာသဦတကုို	ထနိး်သမိး်ပးီ

ေအးြမ	ေစတယ်၊	ဒကီေနေခတက်	ဒါေတကုိွ	ပိုအသအိမတှ	်ြပလာကပ၊ီ

အသအိမတှြ်ပလာသည့်အတက်ွေကာင့်	ဘာေတလွပုလ်ာတနုး်ဆိုေတာ့	''သဘာဝ

ပတဝ်နး်ကျင	်ထနိး်သမိး်ေရး''	ဆိုပးီ	လပုလ်ာကတယ်၊	ဒါ	တကယ်

ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင	်လနူဲပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုတာ	ဆက်စပ	်ပးီေတာ့ေနတယ်။

အဲဒ	ီလို	ဆက်စပ်ပးီေနလို	ကည့်ေလ၊	ဘုရား	ေတာငမ်ပှဲ

ေမးွဖာွးတဲ့အချနိတ်နုး်ကလည်း	သစပ်င	်ေအာက်မာှ	ေမးွတယ်၊	ေတာထက်ွပးီ

တရားကျင့်တဲ့	အခါမာှလည်း	သစပ်ငေ်အာက်မာှပ	ဲတရားကျင့်တယ်၊	ေနာက်တစခ်ါ

ဓမစကာတရား	ေဟာတာလည်း	သစပ်ငေ်အာက်မာှပ	ဲေဟာတာ၊

ေနတဲ့ထိုငတ်ဲ့အခါမာှ	လည်း	''ေဇတဝန''	လိုေခတဲ့	ေတာကီးထမဲာှပ	ဲေနတာ	ပ၊ဲ

များေသာအားြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သစပ်င	်ေအာက်မာှေနတယ်၊	ဒါေကာင့်မို

ကမာနး်တရား	အားထတုဖ်ို	န်ကားတဲ့ေနရာတိုငး်မာှ	''ုကမလူ-ဂေတာဝါ''

သစပ်ငရ်ငး်	ေရာက်ေနတဲ့အခါမာှ	ြဖစေ်စ	ဆိုတာ	ပါတယ်၊	အဲဒ	ီလို	သစပ်ငကုိ်

တနဖ်ိုးထားတဲ့	သေဘာေတဟွာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်၊	ေနာက်ဆုံး

ပရိနဗိာနစ်ေံတာ့လည်း	သစပ်ငေ်အာက်မာှ	ပ၊ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲဘဝနဲ	သစပ်င၊်

သစပ်ငရဲ်	အကျိး	ြပမဟာ	ဆက်စပေ်နတယ်။

တစဖ်က်ကကည့်မယ်ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	''ဒသီဘာဝ



သစပ်ငေ်တရဲွတနဖ်ိုးကုိ	အငမ်တနမ်	ှအသ	ိအမတှြ်ပတယ်''	လို	ဒလီိုေြပာရမယ်၊

သာသနာ့ေဘာင	်ဝငလ်ာတဲ့	ရဟနး်တစပ်ါးကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘယ်လို

နတ်နုး်ဆိုေတာ့	(ဒေီနေခတအ်ထေိအာငပ်	ဲဒလုဘ	ရဟနး်ခခံဲ့တဲ့ပဂုိလေ်တွ

ကားဖးူတယ်)	''ုကမလူ	ေသနာသန	ံနဿိာယ	ပဗဇာ''	တဲ့၊	''သစပ်ငရ်ငး်တည်း

ဟူေသာ	အေကာငး်ကုိ	မှီတငး်ေနထိုငဖ်ိုရန	်ရဟနး်	ဘဝကုိ	ငါခငွ့်ြပတာ၊

ဒါေကာင့်မို	သစပ်ငေ်အာက်မာှ	ေနိုငေ်အာင်ကိးစား''	လို	ဒလီိုဆိုတာ၊	အသက်

ထက်ဆုံး	ေနိုငေ်အာင်ကိးစားပါလို၊	ဒါသစပ်ငကုိ်	တနဖ်ိုးထားတဲ့

အဓိပာယ်မျိးေပါ။့

ဒေီနေခတမ်ာှကျေတာ့	လေူတကွ	ဒေီကျးဇးူ

တရားေတကုိွေမေ့လျာ့ပးီေတာ့	သစပ်ငေ်တကုိွ	ခတုလ်ှဲ	ပစ်ကတယ်၊	ကုိယ့်ကုိ

အကျိးြပေနေသာအရာေတကုိွ	ဖျက်ဆးီပစလ်ိုက်ကတယ်၊	ကုိယ့်ကုိ	အကျိးြပိုငတ်ဲ့

အရာေတဟွာ	ေပျာက်ကွယ်သာွးပးီ	ကုိယ့်ကုိ	အကျိး	မြပိုငတ်ဲ့	အရာေတွ

ြဖစေ်ပလာတယ်။	ကုိယ့်ကုိ	အကျိးမြပိုငတ်ဲ့	အရာေတဟွာ	ေရှတနး်ေရာက်လာ

ပးီ	လေူတဟွာ	ဒကုေရာက်လာကတယ်၊	ဆက်စပမ်	ေလးကုိ	ေြပာြပတာေနာ်။

ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်ေကာငး်ကျိး	ချမး်သာ

ြဖစပ်ာွးေစတတတ်ယ်ဆိုတာေတကုိွ	အားလုံး	အသ	ိအမတှ	်ြပကရတယ်ေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	ပစည်းေလးပါး-	စားစရာရယ်၊	ဝတစ်ရာရယ်၊	ေနစရာ	ရယ်၊

မကျနး်မာရင	်ေဆးဝါးရယ်၊	ဒေီလးမျိးကုိ	''ပစယ''	လို	ေခတယ်၊	''ပစယ''	ကုိ

ြမနမ်ာေတကွ	ပစည်းလို	ဘာသာြပန်ကတယ်၊	''ပစယ''	ရဲ	အဓိပာယ်	က	ဘာတနုး်

ဆိုလိုရိှရင	်အသက်ရှည်ဖိုအတက်ွ	ေထာက်ပ့ံကူညီတဲ့	အရာများလို	ဒလီိုေြပာတယ်။

လဟူာစားစရာမရိှရငလ်ည်း	အသက်ရှည်မာှ	မဟုတ	်ဘူး၊	ဝတစ်ရာမရိှဘူး

ဆိုရငလ်ည်း	အသက်မရှည်ိုင	်ဘူး၊	ေနစရာ	မရိှဘူးဆိုလည်း	အသက်မရှည်ိုငဘူ်း၊

မကျနး်မာရင	်ေဆးဝါးဆိုတာ	မရိှရငလ်ည်း	အသက်	မရှည်ိုငဘူ်း။

အဲဒ	ီေတာ့	လူဘဝမာှ	အဝတ	်ဝတတ်ယ်ဆိုတာ	အပဒူဏ	်အေအးဒဏ်



ကာကွယ်ဖို	ဝတတ်ာ၊	ဒါြဖင့်	အဝတမ်ဝတတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တ၊ွ	ဝတလ်စစ်လစန်ဲေနတဲ့

ပဂုိလေ်တေွရာဆိုေတာ့	သတူိုလည်း	ေအးတဲ့အချနိမ်ာှ	အကာအကွယ်ေတာ့

လပုရ်တာ	ပ၊ဲ	မလပုရ်င	်အသက်	မရှည်ိုငဘူ်းပ၊ဲ	လမူေြပာနဲ	တရိစာနေ်တာငမ်ပှဲ

သဘာဝ	က	အဝတသ်ဖယ်ွ	အကာအကွယ်	ေပးထား	တာေလ၊	ေတာငပ်ိုငး်ိုငင်ေံတွ

အပပူိုငး်ေဒသေတမွာှ	ရိှတဲ့	တရိစာနန်ဲ	ေြမာက်ဝငုိ်းစနွး်က	ေရခြဲပငမ်ာှရိှတဲ့

တရိစာနေ်တ	ွတတူာမ	ှမဟုတတ်ာ၊	သဘာဝ	က	ေပးထားေတာ့	ဟုိက

အေမးပွကီးေတနွဲ	ြဖစလ်ာတယ်၊	ဒဘီက်ကျေတာ့	အေမးလုံးတးီေတ	ွြဖစလ်ာတယ်၊

သဘာဝ	က	လုံြခေံအာင	်လပုေ်ပးတဲ့	သေဘာပေဲပါ၊့	ကံတရားရဲ	ဖနတ်းီေပးမပ။ဲ

လေူတကွျေတာ့	ကည့်	-	အဝတရဲ်	အကူအညီနဲ	ေဆာငး်ရာသဆီို

ေးွတဲ့အဝတ၊်	ေရွာသဆီို	ေအးတဲ့	အဝတဝ်တ်ပးီ	သဘာဝ	ရဲ	အရာယ်ေတကုိွ

အကာ	အကွယ်ြပကတယ်၊	အသက်ရှည်ဖိုလပု်ကတယ်၊	ဘာပ	ဲြဖစြ်ဖစ	်ဆိုလိုတာက

လေူတဟွာ	အေထာက်အပံ့ဆိုတဲ့	''ပစယ''	ဆိုတာ	ရိှမ	ှအသက်ရှင်ိုငတ်ယ်။

ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ပကတပူနဿိယ	ပစည်းကုိ

ေဟာတဲ့အခါမာှ	''ဥတပု	ိေဘာဇနမိ	ေသနာသနမိ	ပဂုေလာပ	ိဥပနဿိပစေယန

ပစေယာ''	လို	ေဟာတာ၊	ရာသဦတကုလည်း	အားေကာငး်တဲ့	အေထာက်အပံ့

တစခ်ပု၊ဲ	အစာအာဟာရကလည်း	အားေကာငး်တဲ့	အေထာက်အပံ့ပ၊ဲ	အိပယ်ာေနရာ

ကလည်း	အားေကာငး်တဲ့	အေထာက်အပံ့ပ၊ဲ	ကုိယ်နဲ	ဆက်ယ်ွေနကတဲ့

ပဂုိလေ်တကွလည်း	အားေကာငး်	တဲ့	အေထာက်အပံ့ပလဲို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီို

ေဟာတာ။
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